
¿Cómo elegir un amigo?

Sugerencias…



Busca el diálogo…

• Al escuchar hablar a los demás, sabrás 
con quién estas tratando

• Aprenderás a expresarte ante los demás
• Busca leer buenas lecturas para 

enriquecer tu vocabulario
• Cuánto más leas, más capacidad tendrás 

para dialogar
• Podrás comprender, valorar y buscar 

amigos



Fíjate cómo trata a los demás…

• A su familia, a sus padres, a sus 
compañeros

• A la persona egoísta es fácil descubrirla
• Observa los pequeños detalles: su forma 

de vestir, conversar, actuar, de vivir
• La amistad es una forma de amar
• Quien ama, se respeta a sí mismo y a los 

demás es capaz de tener una buena 
amistad



Busca si es solidario…

• Si es capaz de compartir con los demás
• Si no es indiferente ante la miseria, el 

dolor, ante el sufrimiento de los demás
• La solidaridad se demuestra ante la 

realidad que viven las demás personas
• Observa sus reacciones ante la 

problemática de los demás



Busca que sea auténtico…
• Ser amigo no es ser como todos
• Ser amigo es ser auténtico, 

atrévete a ser diferente a los 
demás

• Las adicciones de droga, alcohol, 
sexo, la T.V, las modas, 
pornografía, etc. 

• ¡Te impiden ser tu mismo!
• No dejes pasar las oportunidades 

de ser tu mismo
• Ante un mundo materialista, la 

autenticidad vale oro



Busca que la amistad sea libre…
• No vale la pena forzar lo que no es, o no 

se puede
• La amistad es como el agua que fluye 

libremente, si se estanca apesta
• La amistad no se da de manera casual, 

sino que se construye, se siente, se vive
• La amistad no es costumbre
• La amistad es sencillez, franqueza, 

libertad…



Aprende a ser amigo…
• Cultiva la amistad y jamás te 

arrepentirás
• Una buena amistad conlleva sueños 

compartidos, proyectos comunes
• Es aprender, disfrutar y sufrir juntos
• Es aportar, es dar, compartir
• “Hay más alegría en dar que en recibir”
• Elegir y tener un amigo es el primer 

paso
• Cuidarlo y cultivarlo y hacer de tu amigo 

el mejor de tus amigos…
• Es un proceso que se llama AMISTAD



Busca calidad, no cantidad…
• Más vale andar sólo que mal 

acompañado
• Elige a tus amigos
• Tener un verdadero amigo no es 

fácil
• “Si no tienes amigos que te digan 

tus defectos, págale a tus 
enemigos para que te los digan”

• Si no encuentras a alguien que 
valga la pena ser tu amigo: es 
mejor esperar

• No tener amigos porque sí



Dime con quién andas…
• …y te diré quién eres
• Si tus “amigos” son personas 

agresivas, desmadrosas, drogadictas, 
alcóholicas…

• Que hacen mal uso de su sexualidad, 
que ven pornografía, etc.

• ¡Tienes el grave peligro de caer en lo 
mismo!

• Busca amigos exitosos, optimistas, 
con grandes aspiraciones, que se 
esfuerzan por superarse día a día

• Sus cualidades te contagiaran y 
podrás superar cualquier problema y 
dificultad



Amigo que nunca falla…
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